项目七
2025年第二届八段锦展演
活动方案
八段锦作为中国传统健身气功之一，具有悠久的历史和深厚的文化底蕴。通过举办八段锦展演比赛，贯彻落实学校“1234561”办学理念和“五育并举”人才培养模式，弘扬传统文化，推广健身气功，提高学生健康意识和身体素质，同时增强团队凝聚力和集体荣誉感。
1、 赛事主题
气引体魄，锦悦身心
2、 协办单位
学生处、公教部
3、 赛事时间及地点
时间：第二届全民健身体育节闭幕式当日
地点：田径场
4、 参赛对象
全体在校学生，以二级学院为单位组队参与。
5、 比赛内容与要求
（1） 比赛内容：国家体育总局推广的八段锦标准动作。
（2） 参赛形式：团体赛。以学院为单位组建1支方队，组成8X8共计64人方阵，服装自己负责统一。
（3） 参赛要求：参赛者需穿着适宜的健身服装，保持整洁、得体。动作完整、规范、准确，呼吸配合合理，节奏一致。表演时间控制在规定范围内，一般为12分钟。参赛队伍需提前到场，并遵守比赛规则，尊重评委和对手。比赛期间，请保持现场秩序，观众不得随意走动或大声喧哗。
6、 评分标准
（1） 动作规格（50分）：动作准确、到位，无明显错误。呼吸配合协调，节奏一致。
（2） 演示水平（30分）：演示流畅、自然，具有观赏性。表情自然，精神饱满，充满自信。
（3） 团队协作（20分）：团队成员之间配合默契，动作整齐划一。队形变换有序，整体效果好。
7、 比赛流程
（1） 闭幕式：主持人致辞。
（2） 方队表演：各二级学院方队按抽签顺序进行表演，评委根据评分标准进行现场打分。
（3） 评委评分与统计：评委根据参赛者的表现进行打分，工作人员负责统计分数，确保公平公正。
（4） 颁奖仪式：根据得分情况，颁发奖项并合影留念，表彰优秀团队。
（5） 闭幕式：总结比赛情况，宣布活动结束，感谢参赛者和工作人员的辛勤付出。
8、 奖项设置
一等奖、二等奖、三等奖各一个。
9、 实施措施
（1） 专业指导：要求各学院指派辅导员、班干部自学八段锦，体育老师在体育课上教授2025级新生学习八段锦。
（2） 加强宣传：学生处负责制作比赛海报，张贴在学校公共场所，吸引更多人关注比赛。利用社交媒体平台，如微信、微博等，发布比赛信息，扩大比赛影响力。
（3） 周密安排：学生处、二级学院、公教部在任务分工和学生学习八段锦方面进行周密安排和部署，做到分工明确又互相协调。
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