项目六
2025年“聚力领航，绳系苍穹”拔河比赛
活动方案
1、 赛事主题
聚力领航，绳系苍穹
2、 协办单位
各二级学院、校学生会
3、 赛事时间及地点
	比赛时间：初赛11月18日—26日
               决赛11月27日
地点：飞机广场
4、 参赛对象
全体在校学生，以二级学院为单位组队参赛。
5、 参赛要求
（1） 每个学院限报1支代表队。
（2） 每队队员12人，其中：男队员8人，女队员4人。另设领队1名（建议由辅导员或主要学生干部担任）。
（3） 参赛队员须为本学院在校学生，身体健康，无心脏病、高血压等不适宜剧烈运动的疾病。
6、 比赛规则与赛制
（1） 比赛规则
1. 比赛采用三局两胜淘汰制。每局比赛限时90秒，若时间截止后仍未决出胜负，则以绳子中心标记偏向的一方为胜。
2. 赛道说明：在水泥地上画3条平行直线，间隔为2米。居中线为“中线”，两边线为“河界”。
3. 胜负判定：将绳子中心红色标记拉过本方河界的一方获胜。
（2） 比赛流程
1. 淘汰赛：所有参赛队伍赛前抽签分为上下两个半区，进行单败淘汰赛，胜者晋级。
2. 半决赛：上下半区分别进行淘汰赛，获胜的两支队伍进入决赛。
3. 决赛与季军争夺战：半决赛获胜队伍争夺冠、亚军；失利队伍争夺季军。
（3） 比赛纪律
1. 赛前10分钟点名检录，三次点名未到视为弃权。
2. 参赛人员不得冒名顶替，一经发现立即取消该队所有成绩及参赛资格。
3. 必须听从裁判员及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，做到“友谊第一，比赛第二”。
4. 比赛时不得借助任何外力或使用违规动作，不得在比赛中突然松手。
7、 奖项设置
冠军、亚军、季军各一名
8、 安全预案与注意事项
（1） 赛前各队领队必须组织队员进行充分的热身运动。
（2） 要求所有参赛队员穿着运动服和平底运动鞋，严禁穿皮鞋或拖鞋。
（3） 比赛结束后，胜方不得立即松绳，应在裁判指挥下缓慢放松，防止对方队员摔倒。
（4） 现场设置医疗点，配备校医。如发生肌肉拉伤、关节扭伤等，立即由医护人员进行处理，严重者立即送医。
（5） 如遇天气突变（如大雨），比赛将延期举行，并由组委会另行通知。
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