项目五
2025年第二届“航院杯”秋季震雷山登山赛
活动方案
1、 赛事主题：
心向长空，勇攀高峰
2、 协办单位
校团委、学生处、公教部、后勤处
3、 比赛时间与地点
比赛时间：11月22日上午10:00
比赛地点：震雷山平桥区党校广场
4、 参赛对象
以学院为参赛单位，男生组参赛人数为每学院二十人，女生组参赛人数为每学院五人。
5、 比赛流程
（1） 9:00在喷泉广场集合，统一步行前往震雷山平桥区党校广场；
（2） 9:30 到达震雷山平桥区党校广场，集合、清点人数；
（3） 9:50开始登山比赛；
（4） 11:00 终点登记，宣布比赛结果；
（5） 11:10 颁奖，合影。
6、 奖项设置
（1） 个人男子组：第一名、第二名、第三名各一人；
（2） 个人女子组：第一名、第二名、第三名各一人；
（3） 团体奖：按照学院完赛平均成绩表彰团体第一名、第二名、第三名；
7、 安全保障
（1） 学生处准备随队校医及120急救车辆，携带必要的医疗设备和药品，随时准备应对突发情况。
（2） 乘务学院成立应急医疗小队，应急管理学院成立应急救援小队，应对随时突发情况；
（3） 公教部体育教研室在登山路线上设置安全警示标识，提醒参赛人员注意安全。
（4） 公教部体育教研室安排工作人员在沿途进行巡逻和引导，确保参赛人员不走错路、不发生意外。
8、 注意事项
（1） 活动前带学生做好身体准备，如适当的热身运动等。
（2） 要求师生穿着适合登山的服装和鞋子，携带必要的物品。
（3） 活动过程中要听从工作人员的指挥，不得擅自离队。
（4） 注意环境保护，不得乱扔垃圾。
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