项目四
2025年“翼击长空，泳往直前”游泳比赛
活动方案
1、 赛事主题
翼击长空，泳往直前
2、 协办单位
社团联合会、校游泳馆
3、 赛事时间及地点
比赛时间：10月30日晚18:00
地点：校游泳馆
4、 参赛对象
全体在校学生
5、 比赛项目
（1） 男子组：50 米自由泳、100 米自由泳
（2） 女子组：50 米自由泳、100 米自由泳
6、 比赛规则
（1） 比赛采用国家体育总局审定的最新游泳比赛规则。
（2） 运动员必须在规定的时间内到达比赛场地，迟到者视为弃权。
（3） 运动员必须佩戴泳帽、泳镜参加比赛，否则取消比赛资格。
（4） 比赛中运动员不得使用任何辅助器材，如手蹼、脚蹼等。
（5） 比赛出发采用蹲踞式出发，听到发令枪响后才能出发。
（6） 比赛中，运动员必须在自己的泳道内游完全程，不得干扰其他运动员。
（7） 比赛成绩以计时为准，用时最短者获胜。
7、 奖项设置
每项比赛取前八名成绩颁发证书。若参与人数不足，则酌情颁发奖项。
8、 注意事项
（1） 比赛前，运动员要做好充分的热身准备，避免受伤。
（2） 比赛中，运动员要遵守比赛规则，服从裁判指挥。
（3） 游泳馆内要保持安静，不得大声喧哗。
（4） 观众要在指定区域观看比赛，不得进入比赛场地。
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