项目一
2025年“凌云赛场，篮空翱翔”篮球
比赛活动方案

1、 赛事主题
凌云赛场，篮空翱翔
2、 协办单位
社团联合会、校篮球队
3、 赛事时间及地点
比赛时间：初赛 11 月 10 日-28日
决赛 12 月 2日—3日
比赛地点：校篮球场
4、 参赛对象及组队要求
1. 参赛对象：全体在校学生，以二级学院为单位组队参赛。
2. 组队要求：每队限报领队1名、运动员不少于5人、不超过12人。参赛队员须为本院在校学生，严禁跨院组队或冒名顶替。
5、 赛事安排
（1） 竞赛项目
3. 五人制男子篮球赛
4. 三人制女子篮球赛
（2） 赛制设计
1. 初赛阶段：采用分组循环赛，每组前两名晋级。
2. 决赛阶段：采用交叉淘汰赛，决出冠亚季军。
（3） 比赛规则
1. 每场比赛共40分钟，分为两节各20分钟。
2. 比赛中有非正规动作出现，队员必须服从裁判的决定，如有异议赛下综合评定，友谊第一，比赛第二。
3. 比赛开始前20分钟开始签到，如无紧急情景中途不可退赛。
4. 比赛必须尊重裁判和对方球员，如有殴打辱骂裁判员，情节严重者取消比赛资格并予以处分。
（4） 特殊规定
1. 个人犯规满5次离场；全队单节犯规满4次进入罚球状态。
2. 女子三人赛采用半场15分钟包干制，进攻时限14秒。
（5） 裁判安排
由体育教研室教师与持证学生裁判共同执裁，赛前组织统一培训。
6、 奖项设置
（1） 五人制男子篮球赛：冠军、亚军、季军各一个；
（2） 三人制女子篮球赛：冠军、亚军、季军各一个；
7、 注意事项
（1） 篮球属于激烈竞争运动，务必在比赛时注意安全，并时刻遵循友谊第一比赛第二的原则。
（2） 如遇天气等特殊情况，比赛延迟，另行通知。
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